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FRIDA LOVE

- Ee
Kondomer kan vara lite jobbigt eller skammigt att képa
i affaren eller fiska upp frén vaskan. En liten karlekslada
B kan gora livet lite enklare - bade i affaren och i séngen!

J Spana in nyheten Love-box som har en snygg och diskret
design. Den séta lilla platladan innehaller tre kondomer
{man kan vilja mellan extra tunna, extra kraftiga eller med
rafflor och knottror) och finns i 24 olika designménster.

Kondomer frén Love-box
Om du vill testa kendomerna
fran Love-box Copenhagen har

duger som man &r eller inte... Nastan
\ \ alla drabbas av det under nagra
— I \__\ perioderi livet. Vissa tar sig igenom
det snabbt, andra sitter kvar i trasket i dratal.
Jag talar om det som Dr Phil och vérldens
alla psykologer brukar kalla for daligt
sjalvfortroende.

ot

) Hej FRIDA! Det har &r

du nu chans att vinna ett kit innehallandes

1v& askar. Allt du beh6ver gora for att delta i
ullottningen ar att svara ratt pa foljande fraga:
Vad ar meningen med rafflade kondomer?

a) De ér lattare att tra pa.
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Verfle gfing few BEE i en ny klass, ett nytt band eller en ny

sport, har jag kant mig osaker och inte varit mig sjalv fullt

ut. Jag har funderat lite extra pa vad jag ska séga och helt
enkelt hallit tillbaka den riktiga Oskar Nystrém, for det ar val
53 vi alla gor? Vi gémmer oss bakom fasaden av det vi tror

! / | min pojkvan Viktor och
k.

han férijénar verkligen
att vara med hér. For

att han lyser upp min dag varje dag. Han
hialper mig nér jag har det svart. Han far
mig att skratta &t allting. Han &r en sétnos
pé bade utsidan och insidan. Vi har varit
tillsammans i ungefar fem manader snart
och han betyder allt i varlden f&r mig. Jag
| diskar min Viktor mer &n allt annat!

Puss "Becka"

b) Okad njutning.

¢) De &r sakrare an “vanliga” kondorner.
Skicka in ditt svar tillsammans med namn och
adress till vinn@fridaforlag.se eller FRIDA,
Hammarby Kajvag 18, 120 30 Stockholm.
Mark ditt mejlivykort med "F3 Love-Box".
Senast den 19 februari maste vi ha ditt svar.

Lycka till!
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SVAR Hej Becka! Vad sét du och din
pojkvan &r tillsammans. Sjalvklart utndmner
" vi din Viktor till Veckans hottie.
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Visste du att...
... runt 45 procent av
alla svenska singeltjejer
jamfor killar de dejtar
med sina pappor? Crazy

nanas!
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¢ blir liksom sexigare
oss och g ner till

t frukost. Och vi méts
inte bara av hans fordldrar! Hans mormor,
morfar och morbror var ocksa dir pa
sondagsbrunch! Alla flinar at oss och hans
mamma sager “ja, ni holl ju pa sa hogt att
vi trodde att taklampan skulle trilla ner””
Jag holl pa att do av skam!

i ”Marre”

52

att omgivningen vill att vi ska vara, och vi behaller masken pa
tills vi antligen vagar ta av den och bli vénner pa riktigt.

[ g Ionffer f e my fdless som jag ska spendera tre ar med
s3 vill jag ju att folk ska tycka att “oj vilken soft och trevlig
kille!' Han vill iag bli polare med”. Darfor blir jag forsiktig

och tillbakadragen under de férsta dagarna. Att doma av
den fruktansvart patagliga tystnaden som alltid férekommer
under de férsta dagarna nar en bunt ungdomar ska forma
en klass, och ta sina férsta stapplande steg som en grupp, sd
&r jag inte ensam om detta.

[lem verfr g samhéllet pa det har viset da? Varfor
accepterar inte vi manniskor att vi &r olika, och att det inte
finns nagot ratt eller fel? Jag vet faktiskt inte, och jag kan
inte saga att jag sjalv dr en supermanniska som inte Kanner
mig trakig och oduglig vissa dagar.

[y et Dot Bver sitt déliga sjélviortroende ar det
viktigt att inse att man faktiskt ar en intelligent, vacker och
rolig manniska som har
mycket att bjuda pa. Jag
kan till exempel kanna
mig dyster och lam som
skriver om sa ledsamma
saker som “daligt
sjalvfortroende” ibland,
men jag tror att det ar
nodvandigt, och darfor
gor jag det med gott sjalvfortroende.

(B4 enmek exmampal var nar jag spelade bréannboll med min
gamla hogstadieklass. En kille i klassen som aldrig lyckats
sarskilt bra med det ultimata mandomsprovet (skjuta en
grén boll s& [angt man kan med ett smalt slagtra) bjod pa
sig sjalv och skrek “nu kommer det ultimata slaget!” innan
han mjdkade ivag bollen nagra ynka meter. Jag kommer
ihag det har ogonblicket &n idag fér att det &r en fruktans-
vart stor seger, att lyckas bjuda pa sig sjalv samtidigt som
man accepterar faktumet att man ar ratt dalig pa nagot.
NEsta g dn [Emmer ¢y vardelSs, trakig och dalig,
fundera pa varfor du inte ar néjd, och inse sen att du kan
vara precis den du vill. Det enda som dr viktigt i hela variden |
ar att du ar ndjd med den du &r, och att du kan acceptera

att folk runt dig &r som de &r. M det 4 vara om du gillar

att kI3 ut dig till fisk, ta en tur ner till stan, och havda att du. |
faktiskt kan danga alla med din Night EIf pa level 80 i World
of Warcraft. Det gér dig inte till en dalig, utan snarare
en véldigt rolig och intressant manniska. |
Oskar.




